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DIE AK NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

. d.
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzelchnet sin

A( Bildungsbonus

AR Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie ndhere Informationen und den
Online-Antrag. Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende Digitalisierungs-
kurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen
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[ EDITORIAL ]

Liebe Weiterbildungsinteressierte!

Mit groBer Freude présentieren wir lhnen das neue Kursprogramm '
fiir das kommende Friihjahr/Sommersemester. Sie haben auch die

Maglichkeit, das Programm auf unserer Homepage einzusehen. Un-

ser vielfaltiges Angebot umfasst rund 50 Veranstaltungen in den Ka- 2
tegorien Sprachen, Kultur und Lebensstil, EDV/Smartphone, Sport/ '
Fitness, Gesundheit, Erndhrung und Kreativitat.

Einige Kursleiterlnnen gonnen sich in diesem Semester eine Pause.

Die meisten von ihnen bieten jedoch dankenswerterweise wieder ihre

Arthur Rasch bewdhrten Kurse an und stellen ihre Kompetenz zur Verfiigung. Christa Schmirl

Ul Mit herzlichem Willkommen begriien wir Panja Griinauer als neue 1G]

Kursleiterin. Sie ladt zu zwei Kiichenworkshops bzw. Kochkursen ein.

Besonders erfreut sind wir, Ihnen einen interessanten Vortrag mit Mag. Manfred Maier anbieten zu kdnnen. Er wird
von seiner Radreise in der USA berichten und dabei sowohl die Emotionen als auch die Herausforderungen dieser
personlichen Erfahrung thematisieren.

Hinweisen mdchten wir auf die Forderungen zur Weiterbildung durch die AK Niederdsterreich, Bildungsbonus und
Digi-Bonus fiir die gekennzeichneten Kurse und der NO Bildungsforderung fiir Arbeitnehmerinnen durch das Land NO.
Die Arbeiterkammer hat heuer den Digi-Bonus auf € 220,- erhéht.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchstdbern unseres neuen Kursprogrammes. Buchen Sie Ihren Kurs noch
heute und erleben Sie mit unseren Kursleiterinnen inspirierende und lehrreiche Stunden.

Wir nehmen lhre Anmeldung gerne entgegen und freuen uns, Sie bei den angebotenen Kursen und den Vortragen
begriiBen zu diirfen!

Bgm. Arthur Rasch VHS Leiterin Christa Schmirl

Finden Sie den passenden Kurs:
Vortrage/Sprachen 4

Kultur & Lebensstil
Sport/Fitness
Gesundheit 17

Ernahrung

_>

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit bezeichnen wir manchmal Personengruppen in einer neutralen Form (Kursteilnehmer, Kursleiter etc..), wobei wir immer

sowohl weibliche als auch ménnliche Personen meinen.
Friihjahr/Sommer 2024 |~ 3
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[ VORTRAGE ]

vhs
wissen
live

In Kooperation mit der digitalen Wissensreihe vhs.wissen
live ist es uns maglich, kostenlos Vortrage der digitalen
Wissensreihe anzubieten. Diese Plattform wurde noch
vor der Corona-Krise ins Leben gerufen, um Vortrage zur
Verfligung zu stellen.

Die Rednerlnnen sind hochkaratig und oft preisgekront.
Vhs.wissen live arbeitet mit verschiedenen Partnerorga-
nisationen, z. B. der Max-Planck-Gesellschaft, den Pina-
kotheken in Miinchen oder der Siiddeutschen Zeitung
zusammen.

Einfach anmelden und teilnehmen.

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss.
Als Gott verehrt und als GeiBel gefiirchtet, bestimmte er
das Leben der Ewigen Stadt. An seinen Ufern erhoben sich
Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und Armenhduser,
hier wurde gekdmpft, gelitten, gefeiert — und Geschichte
geschrieben. Der Tiber hielt das tagliche Leben in Gang.
Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Miihlrdder
an, seine Fischgriinde machten die Kirche reich. Ein Fluss
voller Grandezza, Schrecken und Wunder.

Birgit Schonau war nach dem Studium der Geschichte
und Journalistik lange Jahre Italienkorrespondentin und
ist heute Autorin der ZEIT. Sie hat zahlreiche Biicher zur
Geschichte und Gegenwart Italiens verdffentlicht.

Termin: Montag, 05.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Wiis

Befindet sich das System der ,schnellen” Mode, wie es
im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in einer tie-
fen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir dkologische und
wirtschaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht
die Diskussion iber die Vergangenheit und Zukunft der
Mode zu einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit
dem Mittelalter zeigt, wie wir (iber neue dkologische und
dsthetische Zukiinfte nachdenken kdnnen.

Ulinka Rublack lehrt Europdische Geschichte an der Uni-
versitdt Cambridge.

Termin: Dienstag, 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: ONLINE

Beitrag: €0

Leitung: Ulinka Rublack

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphare und
Ozeane) hat sich in den letzten 100 Jahren um rund 1,2
Grad erhoht. Relevanter fiir die Auswirkungen auf ge-
sundheitliche und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss
der Erwdrmung auf die Wahrscheinlichkeit von Extre-
mereignissen. So liegen inzwischen die jahrlichen ver-
sicherten Schaden aus Wetterkatastrophen weltweit bei
Giber 100 Mrd. Euro. Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken geht der Vortrag auf Handlungsoptionen ein,
die den zunehmenden Schaden aus Wetterkatastrophen
entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissen-
schaftler der Munich Re und leitet die Abteilung ,,Climate
Change Solutions Development".

Termin: Dienstag, 12.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: ONLINE

Ort: ONLINE

Beitrag: €0

Beitrag: €0

Leitung: Birgit Schonau

Leitung: Ernst Rauch



DAS GELD

UND DER STAAT

Livestream - vhs.wissen live

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentralban-
ken haben in den Jahren seit der globalen Finanzkrise
von 2008 enorm zugenommen.

Auch die Riickkehr der hohen Inflation stellt eine neue
Herausforderung fiir diese Institutionen dar. Sind sie
zu méchtig und zu unabhéngig von den Regierungen
geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark un-
tergeordnet?

Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric Monnet
erdrtern, ob und wie die Geschichte Licht auf diese dran-
genden politischen und wirtschaftlichen Fragen werfen
kann.

Termin: Montag, 29.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

DEMOKRATIE -
WARUM WIR

EXPERTEN (NICHT) VERTRAUEN

Livestream - vhs.wissen live

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir die Gestal-
tung des privaten als auch des 6ffentlichen Lebens heute
von groBerer Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird
Expertise und Wissenschaft vermehrt attackiert und ver-
liert ihren Status als politisch neutrale Instanz. Die Rede
von ,alternativen Wahrheiten“ oder der Versuch Wis-
senschaftlerinnen als Erfillungsgehilfen einer korrupten
politischen Klasse zu portratieren sind nur zwei Beispiele
dafiir. Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestellung
eines ,liberalen Wahrheitsregimes*.

Michael Ziirn ist Direktor der Abteilung ,Global Gover-
nance“ am Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialfor-
schung (WZB) und Professor fiir Internationale Bezie-
hungen an der Freien Universitét Berlin.

Termin: Montag, 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: ONLINE

Ort: ONLINE

Beitrag: €0

Beitrag: €0

Leitung: James Harold und Eric Monnet

Leitung: Michael Ziirn

rd Ii'sqy'hartengestaltu ng >

tems:hllchtung

3153 Eschenau
asse 34

office@bagge I'Mﬂ)*
0664/13 14428
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USA MIT DEM RAD -

Vom Atlantik zum Pazifik

Mag. Manfred Maier erzédhlt von
seiner Radreise, die ihn im Al-
leingang von der GroBstadt New
York durch die schonen, aber
fordernden Appalachen fiihrt,
fortgesetzt durch das flache
Land in der Mitte der USA, durch
die unendlichen Weiten Mon-
tanas und den Wald der Rocky
Mountains bis zum pazifischen
Ozean und nach Seattle.

Die Emotionen und Gedanken auf dieser Reise werden
genauso thematisiert, wie die Motive und die Strategie,
die ihn sein Ziel erreichen haben lassen. Die Zuhdrerin-
nen und Zuhdrer sollen sich motiviert fiihlen, selbst et-
was anzupacken und aufzubrechen, auch wenn manche
Wege oft schwierig und aussichtslos scheinen.

Wir alle haben Emotionen und Angste bei neuen Heraus-
forderungen - Nur wenn wir sie annehmen, kénnen wir
Zuversicht gewinnen und daran wachsen.

Termin: Donnerstag, 29.02.2024, 18:30 - 21:00 Uhr

Betriebsgebiet 7

3153 Rotheau

Tel.: +43 699 10537500
office@kreta-garden.at
www.kreta-garden.at

g\m Haxden

NEU GARTENSERVICE

Rasenméhen, Vertikutieren, Hecken Schneiden, Unkraut entfernen, Bdschungen mahen,
Mulchen und vieles mehr. Preis auf Anfrage

Unser Angebot:

e Handgetépferte, frostfeste Keramik aus Kreta zum Bepflanzen und als Dekoration

* Frostfeste Artikel aus Steinguss wie zum Beispiel Statuen, Engel, Saulen und Sockel,
Vogeltranken und vieles mehr

* Griechische Spezialititen wie extra natives Olivendl aus Kreta, Weine, Thymianhonig,
Kréuter....

Sie finden unser auf www.kreta-garden.at

Unsere Offnungszeiten in Rotheau:

e Mittwoch und Donnerstag von 16 — 19 Uhr
e Freitag von 13 - 19 Uhr
e Samstag von 9 — 14 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: freiwillige Spende

Leitung: Mag. Manfred Maier

"HMIED AG

A-3100 St. Pdlten
Miihlweg 72-74

Tel. 02742/368 530

Fax 02742/ 368530-19
office.msp@schmied-ag.at

MAL

* MALEREI
* FASSADEN

* VOLLWARMESCHUTZ

« BRANDSCHUTZSYSTEME
» BODENBELAGE
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Das Gesamtprogramm beinhaltet 4 Kursbldcke.
Wir bieten Englisch- und Italienischkurse fiir unterschiedliche Vorkenntnisse.

Sprachniveau im Uberblick: Referenzrahmen

Die Bezeichnungen und Beschreibungen unserer Kursbereiche entsprechen den Definitionen des Sprachniveaus aus
dem ,.Europdischem Referenzrahmen“(Auskunft in ihrer VHS). Um die einzelnen Kategorien etwas zu differenzieren,
haben wir sie nochmals unterteilt und die hoheren Ebenen mit einem ,+“ gekennzeichnet (A1+, A2+, usw.) Das ,+“
bedeutet also, dass in diesem Kurs schon Teilziele aus den Kategorien erreicht wurden. Damit kénnen wir lhnen ne-
ben einer transparenten Strukturierung unseres Angebots auch eine international standardisierte Vergleichbarkeit Ihres
Lernweges anbieten.

ENGLISCH fiir maBig

ENGLISCH
Fortgeschrittene, Ziel A2 V5013 Auffrischung, Ziel A2+ v5014

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne in ungezwun-
gener Atmosphdre Englisch sprechen wollen.
Mit interessanten Themen und abwechslungs-
reicher Unterrichtsgestaltung konnen Sie
ihren Wortschatz erweitern, Grammatik und
Schreibfertigkeit vertiefen.

Fortsetzung des Kurses vom Herbst 2023.

Dieser Kurs ist fiir alle, die schon ein kleines
Basiswissen erworben haben oder die ihre
Englischkenntnisse wieder auffrischen wol-
len. In angenehmer Atmosphére und in ihrem
Tempo kénnen Sie ihre Kenntnisse vertiefen,
sodass Sie immer besser einfache Unterhal- |
tungen selber fithren kénnen. (Wieder-) Ein-
steigerlnnen willkommen!

Voraussetzung: Texte in A2 verstehen kénnen.

A A

Beginn: Dienstag, 27.02.2024 Beginn: Dienstag, 27.02.2024

jeweils 17:00 - 18:40 Uhr jeweils 19:00 - 20:40 Uhr
Ort: BGZ Hofstetten-Griinau Ort: BGZ Hofstetten-Griinau
Beitrag: € 150 (10 Termine) Beitrag: € 150 (10 Termine)
Leitung: Silvia Wurzer Leitung: Silvia Wurzer

W EINEeEY

Michael Allmer

Zehenthofstrafle 1 T: +43 664 4244201
3153 Eschenau M: office@weinmike.at
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ITALIENISCH - ZIEL A1/1 ITALIENISCH - ZIEL A1/2
fiir Anfangerinnen - fiir Anfangerinnen -

ohne Vorkenntnisse mit Vorkenntnissen auf Sprachniveau A1/1

Fortsetzung des Kurses ,ITALIENISCH Ziel
A1/1* vom Herbst. Quer- und Wiedereinstei-
gerlnnen mit entsprechenden Vorkenntnissen
(Sprachniveau A1/1 abgeschlossen) sind
ebenso herzlich willkommen! Bereits ange-
eignete Grundkenntnisse werden wiederholt,
vertieft bzw. gezielt ausgebaut und aktiv ange-
wendet. Im Mittelpunkt stehen das Schreiben,
das Hor- und Leseverstehen sowie die miind-
liche Interaktion.

Scopri le bellezze della lingua e della cultura
italiana!
In diesem Kurs vermittelt ein Native Speaker
das echte Sprachgefihl aus erster Hand und
gewdhrt einen leichten und unterhaltsamen
Einstieg in die Sprache und Kultur Italiens. Der |
Schwerpunkt liegt auf der Fahigkeit, sich in All-
tagssituationen mit einfachen Mitteln schriftlich
und miindlich zu versténdigen. Von Anfang an
wird grundsétzlich in Italienisch unterrichtet:
Aussprache, Wortschatz und einfache Gram-
matik. Bitte mitbringen: : Nuovo Espresso A1. Lehr- und Arbeits-
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso A1. Lehr- und Arbeits-| | buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-9.
buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105438-9.

A A

Beginn: Montag, 26.02.2024 Beginn: Mittwoch, 28.02.2024
jeweils 18:00 - 19:50 Uhr jeweils 18:00 - 19:50 Uhr
Ort: BGZ Hofstetten-Griinau Ort: BGZ Hofstetten-Griinau
Beitrag: € 150 (10 Termine) Beitrag: € 150 (10 Termine)
Leitung: Barbara Agostinelli-Pachlinger Leitung: Barbara Agostinelli-Pachlinger

v VOLKSBANK

Ich vertraue auf meine -
JETZT

HAUSBANK. BERATEN

LASSEN.

Ilhre Volksbank Niederdsterreich!

www.vbnoe.at VOLKSBANK. Vertrauen verbindet.
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[ KULTUR & LEBENSSTIL ]

Ahnenforschung erfreut sich
immer groBerer Beliebtheit.
Durch die Digitalisierung und
Onlinestellung der kirchlichen
Matrikenbiicher ist es mdglich,
bequem von zu Hause aus die
eigene Familiengeschichte zu
recherchieren.  Wie man mit
der Forschung beginnt, Tipps &
Tricks und welche weiterfiihren-
den Quellen es online zu finden
gibt, erfahren Sie in diesem drei-
teiligen Kurs. Um die Eintrdge in
den alten Biichern auch lesen zu
konnen, wird ein Abend der Kur-
rentschrift gewidmet.

SR Gerhard Hager

Mitzubringen sind ein eigener
Laptop und eventuell Schreib-
zeug fiir Notizen.

Elisabeth Kultscher

SR Gerhard Hager leitet als Obmann die Heimatfor-
schung Hofstetten-Griinau und befasst sich schon lange
mit der Ortsgeschichte von Hofstetten-Griinau und der
Ahnenforschung.

Elisabeth Kultscher ist zusténdig fir Familienforschung
im Diézesanarchiv St. Pélten und Obfrau des Mostviert-
ler Genealogenvereins.

Beginn: Donnerstag, 04.04.2024
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

Optik « o°- Sehmuck 2*+ Uhren

KONLECHNER

Op

KONLECHNER

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 90 (3 Termine)

Leitung: SR Gerhard Hager und Elisabeth Kultscher

Die erste Adresse fiir
schonen Schmuck — ein
exklusives Sortiment an
Uhren und fachgerecht

angepassten Brillen.

Iz

N
N

AN

KONLECHNER Optik Schmuck Uhren
Obere HauptstraBe 8, 3150 Wilhelmsburg
T 0043 (0)2746 2369, E konoptik@aon.at

www.optikkonlechner.at

Offnungszeiten
Mo bis Fr 8-12 & 14-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr

Friihjahr/Sommer 2024 I~ 9



MEIN iPhone/iPad O Jie

ERFOLGREICH NUTZEN

Dieser Kurs widmet sich dem

praxisnahen Umgang mit den 1 1
Apple-Geréten iPhone und iPad

und richtet sich an Einsteige- —‘\\~//

rinnen bzw. Anféngerinnen. Die
Kursteilnehmerinnen erhalten
einen umfangreichen Einblick in
die Funktion der Apple-Produkte.
* Grundlegende Infos zu den Gera-
ten e Initiale Einrichtung, Tipps zu

Steuerung und Bedienung * Tele-

fonieren, Kontakte, Nachrichten, E-Mail, Apps  Nutzung des ] ]
Internets, iCloud, Kalender, Fotos, Kamera, Verbindungen

Voraussetzungen: eigenes Apple i0S-Gerat
(iPad oder iPhone) - keine Vorkenntnisse nitig!

¥
Beginn: Donnerstag, 04.04.2024 A(m DMFE Bauconsult GmbH
jeweils 17:00 - 19:55 Uhr ~ Digi-Bonus Enkkogl 11,3153 Eschenau

Ort:  NO Mittelschule email: dmfe.bauconsult@gmail.com
Beitrag: € 66 (2 Termine) Hr. Miillner-Frank 0664/9126484
Leitung: Dipl.-Ing. Rohin Winter Hr. Enk 0664/88852618

I”(ARNER GmbH

Spenglerei ® Zimmerei e Dachdeckerei

Gewerbepark 30, 3202 Hofstetten
E-Mail: office@karner-pielachtal.at, Tel. 0676 334 8553

SCcChnmAL

EINFACH FAHRMILIAR.

s vV Y

Audi cuPRE Nutzfahrzeuge
Service Service SEAT SKODA SERVICE Service

DMFE Bauconsult GmbH *

Ihr Mobilitdts-Partner im Mostviertel | www.schmal.at

10 'V Friihjahr/Sommer 2024




[ SPORT/FITNESS ]

Dieser Kurs richtet sich an alle Nichtschwimmer im Vorschulalter. Dauer 10 Wochen. Die Kin-
der werden von den Schwimmlehrerinnen in der Halle des BGZ abgeholt. Nach einer Stunde
Abholung bei den Umkleidekabinen.

Kleine Gruppen bis max. 10 Kinder.

Beginn: Monika Singer
7201-1 Dienstag, 05.03.2024, jeweils 13:40 - 14:30 Uhr i
7201-2 Dienstag, 05.03.2024, jeweils 14:30 - 15:20 Uhr
7201-4 Mittwoch, 06.03.2024, jeweils 13:40 - 14:30 Uhr
7201-5 Mittwoch, 06.03.2024, jeweils 14:30 - 15:20 Uhr
7201-6 Mittwoch, 06.03.2024, jeweils 15:20 - 16:10 Uhr
7201-7 Donnerstag, 07.03.2024, jeweils 14:30 - 15:20 Uhr

Ort: Aquarella im BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 110 (10 Termine)

Leitung: Dienstag: Monika Singer, Schwimmlehrerin der Osterr. Wasserrettung
Mittwoch und Donnerstag: Elisabeth Fallmann, Schwimmlehrerinnen - :
der Osterr. Wasserrettung Elisabeth Fallmann

www.elektrohaus-wilhelmsburg.at

office@ep-elektrohaus.at
Tel.: 02746 6092

ot

Elektr

Dieser Kurs richtet sich an alle
Kinder die vielleicht schon einmal
einen Schwimmkurs gemacht ha-
ben und das Friihschwimmabzei-
chen noch nicht geschafft haben.
Hier werden nochmal Arm- und
Beintempo korrigiert sowie an der
Schwimmausdauer gearbeitet.

fle

)

.

EP:

Kleine Gruppe bis max. 10 Kinder

Beginn:

7204-1 Mittwoch, 06.03.2024
jeweils 16:10 - 17:00 Uhr

7204-2 Donnerstag, 07.03.2024
jeweils 15:20 - 16:00 Uhr

Ort: Aguarella im BGZ Hofstetten-Griinau : kt am Hauptplatzl
Beitrag: € 110 (10 Termine) ;

Leitung: Elisabeth Fallmann, Schwimmlehrerin der
Osterreichischen Wasserrettung

Friihjahr/Sommer 2024 N~ 11



[ SPORT/FITNESS ]

Dieser Kurs ist fiir Kinder, die sich schon
iiber Wasser halten konnen, jedoch den Friih-
schwimmer im 1. Kurs noch nicht geschafft
haben. Der Kurs richtet sich auch fiir Kinder
die die Ausdauer trainieren wollen! FuB- und
Handtempo werden verbessert.

Wiis

Dieser Kurs ist fiir alle Kinder, die sich gerne
im Wasser bewegen! Der Kurs richtet sich flir
Kinder, die das 1. Abzeichen schon geschafft
haben! Jetzt wird die Ausdauer weiter trai-
niert! Kopfsprung getibt, Riickengeschwom-
men, das Tauchen geiibt. Mit viel Ubung viel-

leicht der 2. Ausweis geschafft.
Kleine Gruppe bis max. 10 Kinder.
1 Kleine Gruppe bis max. 10 Kinder.

Beginn: Dienstag, 05.03.2024 Beginn: Dienstag, 05.03.2024
jeweils 15:20 - 16:10 Uhr jeweils 16:10 - 17:00 Uhr

Ort: Aquarella im BGZ Hofstetten-Griinau Ort: Agquarella im BGZ Hofstetten-Griinau
Beitrag: € 110 (10 Termine) Beitrag: € 110 (10 Termine)

Leitung: Monika Singer, Schwimmlehrerin der Oster- Leitung: Monika Singer, Schwimmlehrerin der Oster-
reichischen Wasserrettung reichischen Wasserrettung

radc.Sport s illGhS

Bahnhoistraie 16, A-3240 Mank llr 5'.013 P artner

Vom Kinderrad bis zum E-Bike, wir finden das perfekte Rad flr jeden
Kunden. Wir passen das Rad den personlichen Winschen und
Bedurfnissen unserer Kunden an.

Alles rund ums Fahrrad -
Rad & Sport Fuchs in Mank!

Tel. 02755/2310 && mario@rad-fuchs.at 3 www.rad-fuchs.at

12V Friihjahr/Sommer 2024



SCHWIMMKURS

FUR KINDER -

Fortgeschrittene — Technikverbesserung

Dieser Kurs richtet sich an alle Kin-
der die bereits den Friihschwim-
mer geschafft haben. In diesem
Kurs wird die Schwimmausdauer
gestarkt. Zusétzlich werden Ubun-
gen wie z.B. Riickenschwimmen,
Kopfleriibungen, Tauchiibungen,
eingebaut. Fir alle Kinder, die
nach einem Schwimmkurs weiter
im Wasser iiben wollen.

-u-.h.' —

Kleine Gruppe bis max. 10 Kinder.

Beginn: Donnerstag, 07.03.2024
jeweils 16:10 - 17:00 Uhr

Ort: Aguarella im BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 110 (10 Termine)

Leitung: Elisabeth Fallmann, Schwimmlehrerin der

Osterreichischen Wasserrettung

BKS =

Beratung nach MaR

Der Steuerberater
in lhrer Nahe.

www.wt-bks.at

Fink

Schuhe - Mode - Sport

Fit. OMARTINI
super'i1 (@]
w el - IE 8

BIRKENSTO(K

Crermany * Tradition et |

“Toamaris

Wir beraten Sie gerne — mit héchster Kompetenz & Leidenschaft!

Fachgeschaft in lhrer Nahe

3204 Kirchberg, Schloss-StralRe 4, 0676 88 780 343

Das professionelle

N

Run on clouds.

)

ORTOVOX
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[ SPORT/FITNESS ]

Pilates ist ein ganzheitliches
Kérpertraining, in dem vor allem
die tiefliegenden Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die
fiir eine aufrechte und korrekte
Korperhaltung sorgen. Durch
Kréftigung, Dehnung und Ent-
spannung werden Korper, Geist
und Seele in Einklang gebracht.

(Grundkenntnisse erforderlich)
Linedance ist Bewegung nach
bestimmten Choreographien zur
Musik die Kérper und Geist for-
dert und fordert. Es wird in Li-
nien und Reihen getanzt und es
ist kein Tanzpartner erforderlich.
Jeder, der den Tanz gelernt hat,
kann sofort mitmachen. Bei Line
Dance werden auch die Fitness
und die Konzentrationsfahigkeit
gesteigert. Der SpaB am Tanzen zu unterschiedlicher Mu-
sik, nicht nur Country sondern auch moderne und aktuelle
Lieder, heben die Stimmung und machen gute Laune.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. 1

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung, Matte, Handtuch

Beginn: Montag, 12.02.2024 Beginn: Mittwoch, 14.02.2024,
jeweils 16:30 - 17:30 Uhr jeweils 18:00 - 18:50 Uhr
Ort: BGZ Hofstetten-Griinau ort: NO Mittelschule
Beitrag: € 60 (10 Termine) Beitrag: € 75 (10 Termine)
Leitung: Anita Pitterle Leitung: Wilhelm Krapfl (5-facher Weltmeister)
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Pilates ist ein ganzheitliches A-3180 Lilienfald  Utzgose 4 By i

Kérpertraining, in dem vor allem
die tiefliegenden Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die
fiir eine aufrechte und korrekte
Korperhaltung sorgen. Pilates
bringt Kraft in die Mitte und baut
Stress ab. Das steigert die Leis-
tung und ist gut fiir Kopf, Kérper
und Seele.

L h"nﬂni:.
& @ Retrteb

Kollar GmbH
#wirrealisierenzukunft

Die neue Generation
des Handwerks

Pilates ist sowohl fiir Mann als auch Frau geeignet.'
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Authentisch, leidenschaftlich,

Mitzubringen: Gymnastikbekleidung, Matte, Handtuch klimaneutral

Beginn:

7028-2: Dienstag, 13.02.2024
jeweils 18:00 - 18:50 Uhr

Wir sind spezialisiert auf:

) Hocheffiziente Gebdudetechnik auf

7028-3: Dlenﬁta%jo%OZig(.)ZSl Uh Basis erneuerbarer Energietrager
jewels 19:00 - 19:50 Uhr Wohlfiihl-Béder

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau Individuelle Beratung

Beitrag: € 60 (10 Termine) Professionelle Planung

Leitung: Friedrich Kdnigsherger Fachgerechte Realisierung
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[ SPORT/FITNESS ]

Yoga hilft dir, deinen Kdorper
besser zu spiiren, deine Gedan-
ken zur Ruhe zu bringen und
zu entspannen. Wir nutzen die
Matte und einen Sessel als Hilfs-
mittel. Der Sessel dient dazu, die
Haltungen zu erleichtern bzw.
entspannt zu vertiefen. In Kom-
bination mit der Matte hast du
die Madglichkeit, individuell in
deine Haltung zu kommen. Diese
Ubungen kannst du gut in den Alltag einbauen wo eine
Sitzgelegenheit vorhanden ist oder wo du langer stehen
musst. Verbessere deine Haltung im Alltag mit Yoga. Ge-
eignet flir Anfanger und leicht Fortgeschrittene.

Mitzunehmen: bequeme Kleidung, eigene Matte

Beginn: Montag, 12.02.2024
jeweils 15:00 - 16:15 Uhr

Die Yogapraxis soll uns helfen
Korper, Seele und Geist wieder
in Einklang zu bringen. Nicht der
Mensch muss sich an Yoga an-
passen, sondern Yoga passt sich
an den einzelnen Menschen an.
Daher ist es fiir jeden Menschen
geeignet.

Meine Vision ist es, die Men-
schen wieder mit sich selbst zu
verbinden, bei sich selbst anzu-
kommen, weg von den Gedanken und dem Alltagsstress.

Gruppenkurse sind fiir Schwangere nicht geeignet!
Mitzunehmen: bequeme Kleidung, eigene Matte, Decke

1010-2: Donnerstag, 15.02.2024
jeweils 8:00 - 09:15 Uhr

1010-4: Donnerstag, 15.02.2024
jeweils 18:30 - 19:45 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 54 (6 Termine)

Beitrag: € 90 (10 Termine)

Leitung: Siglinde Karner

Yoga Asanas, auf Basis der Spi-
raldynamik®, verbinden sich mit
buddhistischer Meditation. Spi-
raldynamik® ,eine Gebrauchsan-
weisung fiir den Képer* fligt sich
ideal in Yoga Asanas ein und un-
terstiitzt die im Yoga angestrebte
innere Ruhe und Gelassenheit.
Buddhistische Meditation wird als
~Gebrauchsanweisung fiir Seele
und Geist” verstanden. Beides
zusammen stérkt uns innerlich und auBerlich fir ein gutes
Sein — besonders wichtig in turbulenten Zeiten.

Anmerkung: Yoga & Meditation ersetzen keine drztliche,
psycho- oder physiotherapeutische Behandlung!

Mitzunehmen: bequeme Kleidung, eigene Matte

Beginn: Freitag, 01.03.2024
jeweils 8:30 - 10:10 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 96 (8 Termine)

Leitung: Karoline Seltenheim

Leitung: Stephanie Mayer

GJ Gravogl-schrauben.at
505
TRENN- UND
SCHLEIFMITTEL
HANDSCHUHE
SCHRAUBEN
PINSEL
WERKZEUG

MELKERSTRASSE 25

3204 KIRCHBERG
02722 /67 882
office@gravogl-schrauben.at
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[ SPORT/FITNESS ]

»EINFACH TANZEN® im BGZ!

Bewiahrte Flexibilitat:
Wihlen Sie lhre Termine selbst!

Montag ist Tanzabend - starten Sie mit Freude und Bewe-
gung in lhre Woche. Dabei bieten wir einen ganz beson-
deren Service: Sie bestimmen selbst, wann Sie kommen.
Die Unterrichtseinheiten finden das ganze Semester iiber
statt, Sie wéhlen Ihre 8 Wunschtermine aus, sodass Sie
ganz ohne Stress lernen, (iben, wiederholen und - das ist
das Wichtigste - einen angenehmen Abend mit Freude,
SpaB und guter Musik verbringen kdnnen.

Sie haben noch Fragen? Die Kursleiterin steht gerne zur
Verfiigung: +43 699 123 84119 oder office@einfachtan-
zen.com, www.einfachtanzen.com

Termine: 04.03.2024, 11.03.2024, 18.03.2024, 08.04.2024,
15.04.2024, 22.04.2024, 29.04.2024, 06.05.2024, 13.05.2024,
27.05.2024, 03.06.2024, 10.06.2024, 17.06.2024.

Irgendwann ist fir jeden das erste Mal :-)

Ob Hochzeit oder Feuerwehrfest, tanzen ge-
hort einfach dazu. Hier vermitteln wir die
Grundlagen, damit Sie sich auf der Tanzfldche
wobhlfiihlen, miteinander zurechtkommen und
zu géangiger Musik wissen, was zu tun ist. Un-
ser ,Starterpaket” umfasst Discofox (,Stop”),
Walzer, Boogie und Polka. Die wéchentlichen
Unterrichtsinhalte werden stets mit den an-
wesenden Paaren abgestimmt. Bitte um sau-
beres Schuhwerk. Freude und entspanntes
Lernen sind uns besonders wichtig, damit Sie lhren Abend
zu zweit genieBen konnen!

Anmeldung nur paarweise moglich!

Beginn: Montag, 04.03.2024 (alle Termine siehe
Infobox oben) jeweils 18:15 - 19:05 Uhr

PEMSEL

SCHEIBBS

Gamingersiralte 2
3270 Scheibbs
O7AEZ / 42229
1 pemsel fRsport 200, at

Tir
E-Mail; spor
Das Bergsportfachgeschaft in
der Region NO Mostviertel
mit groer Auswahl zu besten Preisen!

Sie mdchten mehr kénnen als nur das Nétigste?
Hier erweitern und vertiefen wir unser Konnen in
den bereits bekannten Tanzen; neu hinzu kom-
men Klassiker wie Rumba, Foxtrott, Cha Cha
Cha oder Tango. Neben neuen Figuren wird viel
Wert auf Paarkommunikation (Stichwort ,Fiih-
ren & Folgen®) gelegt. Die erweiterte Kurszeit
von eineinhalb Einheiten ermdglicht, dass neben
dem Erlernen neuer Inhalte auch ausreichend
Zeit zum Wiederholen und Uben bleibt. Die
wochentlichen Unterrichtsinhalte werden stets
mit den anwesenden Paaren abgestimmt. Bitte um sauberes
Schuhwerk. Die individuelle Betreuung aller Teilnehmerinnen
garantiert ein freudvolles und entspanntes Miteinander.

Anmeldung nur paarweise mdglich!

Beginn: Montag, 04.03.2024 (alle Termine siehe
Infobox oben) jeweils 19:15 - 20:30 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 75 pro Person (8 Termine)

Beitrag: € 111 pro Person (8 Termine)

Leitung: Mag. Susanne Paschinger, Tanzmeisterin

Leitung: Mag. Susanne Paschinger, Tanzmeisterin




FIT IM KOPF

Jeder von uns mdchte mdglichst
lange ein selbstbestimmtes Leben
flihren. Dazu ist es wichtig, auch
das Geddchtnis auf Trab zu halten.

Ziel dieses Kurses ist es, mit ver-
schiedenen  Lernmethoden und
Ubungsbeispielen  die  eigene
Merkfahigkeit zu férdern.

3

nicht nur fiir unsere Muskeln, sondern auch fiir unsere Zellen
im Gehirn.

Denn, ,wer rastet, der rostet” gilt

Beginn: Mittwoch, 13.03.2024
jeweils 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 21 (2 Termine)

Leitung: Margarete Hollaus

)

Offentlicher Notar

Dr. Florian Binder
L (Cambricko ). B MRLA

3204 Kirchberg an der Pielach
Schialbstrube 1

Tel. DITEZ { 7420

Fax 02732/ 7420-4 florian. binden nobar.ad

WIRBELSAULEN

01 GONG

In China nutzen die Menschen M
schon seit Jahrtausenden die F
heilsamen Wirkungen von Qi
Gong-Ubungen. Die Kombination
aus Dehn-, Atemibungen und
intensiven, langsam ausgefiihr-
ten Bewegungen mit mentalen
Vorstellungen schaffen einen ge-
sunden und beweglichen Korper. |
Beschwerden im Nacken-, Schul- £
ter- und Rickenbereich werden
gelost, das Immunsystem gestérkt und Stress abgebaut.
Dieses ganzheitliche Training ermdglicht es, zur Ruhe zu
kommen, die Schlafqualitdt zu verbessern und ein gestei-
gertes Wohlbefinden zu erlangen. Mitzubringen: bequeme
Sportbekleidung, Matte, Trinkflasche

Beginn: Mittwoch, 06.03.2024
jeweils 17:00 - 17:50 Uhr

N2

MENTALTRAINING -

in herausfordernden Zeiten
Innere Kraftquellen entdecken

Mentaltraining ist eine umfassen-
de Methode, das Leben selbst zu
gestalten. Im beruflichen sowie
im privaten Alltag sind unsere
Leistungen gefordert. Mit be-
wahrten Techniken und einer 16-
sungsorientierten Sprache lernen
Sie, das Potenzial lhrer mentalen
Starke fiir lhr Selbstbewusstsein
zu nutzen. Entdecken Sie, welche
Kraftquellen und Ressourcen in
Ihnen stecken fiir mehr Lebensfreude und Wohlbefinden.
Lernen Sie, sich selbst zu entspannen und die Wirkung
taglicher Gedankenhygiene kennen.

Mitzubringen: Matte, kleiner Polster, Decke, Trinkflasche

Termin: Donnerstag, 16.05.2024
14:00 - 17:20 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 48 (8 Termine)

Beitrag: € 24

Leitung: Lea Fohringer, Dipl. Qi Gong-Lehrerin

Leitung: Irene Herzig, Dipl. Mentaltrainerin
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STRESS AB-
SCHUTTELN MIT TRE

(trauma release exercises)

TRE ist eine Technik um Stress und

Spannung aus unserem Korper zu i e

|6sen, der sich im Alltag, in schwie- _-'i-!'-k- Eﬁ;ﬁ R S e~

rigen Situationen oder wéhrend R o

traumatischer Lebenserfahrungen Ka|serk°ge|'|'|u“e

angesammelt hat. Es ist eine ein-

fach zu erlernende Ubungsreihe, Birbel Riezl

durch die ein Zittern (der soge- arbel niegier

lnan"te geUfggef}e \T/fem°f> ausge- Windbichl 25, 3153 Eschenau

st wird und tiefe Verspannungen

aus der Muskulatur gelost werden Tel.: 02762 67242

kénnen. TRE ermdglicht es dem Kérper und der Psyche zu H

einem natirlichen Gleichgewicht zuriickzukehren. kalserk.ogelh.ueﬂe@oetk.at

Mitzubringen: Matte, bequeme Bekleidung Di & Mi R“hetag

Beginn: Mittwoch, 03.04.2024 - Jeden 1. qonners*ag im Monat
jeweils 18:15 - 19:55 Uhr Hiittenabend

Ort:  BGZ Hofstetten-Grinau - Regionale und saisonale Spezialitaten

Beitrag: € 60 (4 Termine)
Leitung: Elisabeth Klauser

- Nachtigungsmoglichkeit

Wir haben den passenden
WOHN(T)RAUM
fFiir jede Lebenssituation

GEDESAG - ein 80-jdhriges Traditionsunternehmen,
mit dem perfekten Wohnraum fiir alle Altersklassen

JETZT MEI
informieren! G E

DElS/G

Gemeinnitzige Donau-Ennstaler Siedlungs-Aktiengesellschaft
www.gedesag.at

18 'V Friihjahr/Sommer 2024



DIE KRAFT DER KRAUTER

in Kooperation mit GESUNDE GEMEINDE
Hofstetten-Griinau.

KRAUTER-
HAUSAPOTHEKE

Viele gesunde Kréuter blihen
und gedeihen direkt vor unserer
Haustiir. Bei einer Runde in der
Natur mdchte ich Hausmittel
aus Garten, Wald und Wiese, die
ich fiir meine Familie verwende,
vorstellen. Altbewéhrtes Wissen
liber heimische Pflanzen wird
weitergegeben.

Der Kursbeitrag versteht sich
inkl. Unterlagen und Kostproben pro Teilnehmerin.

Termin: Freitag, 17.05.2024
14:00 - 17:00 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 30

Leitung: Christa Janker, Krauterexpertin

GESUNDES 7‘
HOFSTETTEN /
GRUNAU 1
KRAUTER-
SPAZIERGANG

Viele gesunde Krauter bliihen
und gedeihen direkt vor unserer
Haustiir. Bei einer Runde in der
Natur mdchte ich Hausmittel
aus Garten, Wald und Wiese, die
ich fiir meine Familie verwende,
vorstellen. Althewdhrtes Wissen
liber heimische Pflanzen wird
weitergegeben.

Der Kursbeitrag versteht sich
inkl. Unterlagen und Kostproben pro Teilnehmerlin.

Termin: Samstag, 23.03.2024
9:30 - 11:30 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 25

Leitung: Christa Janker, Krauterexpertin

G-TEAM

GERUSTBALU - TRAMNSPORTE
VOLLWARMESCHUTZ - KRAME

3153 Eschenau @ 02762/68640

Friihjahr/Sommer 2024 N 19



[ ERNAHRUNG ]

Intuitives Essen ist keine Didt,
sondern eine Erndhrung, die ohne
Regeln und Verbote von auBen
auskommt. Trotzdem konnen Sie
damit langfristig und nachhaltig
abnehmen. In diesem Workshop
lernen Sie, MIT dem Korper und
nicht GEGEN den Korper zu ar-
beiten, auf Hunger und Séttigung
zu achten und alte Erndhrungs-
muster, die zum Mehr-Gewicht
gefiihrt haben, zu durchbrechen. Mit einer intuitiven Erndh-
rung héren Sie auf, sich zu kasteien und dann zu lberes-
sen, und Sie werden sich auf ein Gewicht einpendeln, das
genau fiir Sie richtig ist.
Beginn: Donnerstag, 07.03.2024

jeweils 16:15 - 17:25 Uhr

Lass dich von der Faszination der
Sinne verzaubern! In diesem Kii-
chenworkshop erkunden wir acht-
sam Sehen, Tasten und Schme-
cken. Wir kochen gemeinsam ein
sinnliches Menii und genieBen es
in gemitlicher Runde. Entdecke
den Genuss in einer neuen Di-
mension!

Mitzubringen: ein bis zwei
Essenshehalter, Schreibzeug.

Ca. € 10,- Essensbeitrag ist vor Ort zu bezahlen.

Neu!

Termin: Montag, 08.04.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Ort: NO Mittelschule

Beitrag: € 29 (3 Termine)

Beitrag: € 36

Leitung: Mag. Martina Tischer

Komm zum Kiichenworkshop und
du erfahrst, wie die Darmgesund-
heit dein Befinden beeinflusst,
was der Darm mit dem Hirn zu tun
hat und wie du den Darm gesund
halten und dein Immunsystem da-
durch starken kannst. Wir kochen
& genieBen darmgesunde Rezep-
te, die_auch noch lecker schme-
cken! Uberzeuge dich selbst!

Mitzubringen: ein bis zwei
Essensbehalter, Schreibzeug.

Termin: Dienstag, 12.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Ca. € 10,- Essensbeitrag ist vor Ort zu bezahlen.
ort: NO Mittelschule

Neu! ]
Beitrag: € 36

Leitung: Panja Griinauer, Erndhrungspédagogin

20 'V Friihjahr/Sommer 2024

Leitung: Panja Griinauer, Erndhrungspéadagogin

e

W

evi

ST. POLTEN
NATURKOST & VEGETARISCHES
NATURWAREN SB-RESTAURANT

Einfach Natur geniefden

T:02742/352092
F: 02742/352092 4
M: evi@evinaturkost.at

Kremser Landstrafle 2
3100 St. Polten
www.evinaturkost.at



MAKE UP 50+
Jede Zeit hat ihre
~Beauty-Geheimnisse*“

Schonheit ist zeitlos! Die Frau von
heute ist ,langer jung“, warum
also schminken sich viele Frauen
ab einem gewissen Alter fast nicht
mehr? Sie lernen professionelle
Techniken und Tipps um das Ma-
ke-up gekonnt aufzutragen und
ihrem individuellen Stil anzupas-
sen. Seien Sie dabei und finden
Sie (wieder) SpaB am Schminken.
* Welche Farben kann ich schmin-
ken? e Was mache ich mit Schlupflidern?  Wie zaubere
ich jugendliche Frische in mein Gesicht? » Worauf ist beim
»Make-Up 50“ zu achten?

Termin: Freitag, 08.03.2024
18:00 - 20:00 Uhr

TIERARZTPRAXIS
HOFSTETTEN

Mag.med.vet

Michael Pachlinger

Am Brunnhof 20

A-3202 Hofstetten-Grinau

Ort: BGZ Hofstetten-Griinau

Beitrag: € 15

Leitung: Renate Wittmann,
Visagistin und Make-Up Artist

Kleintierordination
GrolRtiervisite
Hausapotheke

Terminvereinbarung

T. 02723 8190
M. 0664 9514284

www.tierarzt-pachlinger.at

WOHNEN im Mostviertel

= Y

NO
FRIEDENS
WERK

Naturverbunden daheim

lhre Auswahl an Wohnungen. Schon ab EUR 452,- pro Monat.
Sofort beziehbar - in Wiedervermietung.

Jetzt FINDEN auf www.frieden.at

Friihjahr/Sommer 2024 N~ 21



Eine Kooperation mit SpielraumKunst -
Gisela Grasmann

SchleiffelderstraBe 9

3202 Hofstetten-Griinau

+43 2723 8909 oder +43 664 736 28204
www.spielraum-kunst.at

E-mail: gisela.grasmann@gmx.at

Alle Angebote von mir richten sich an alle Altersgruppen!

TIERE MODELLIEREN VG108

— WERKEN MIT TON

Tiere faszinieren mich. Hat doch jedes Tier seinen ganz in-
dividuellen Ausdruck. Beim Modellieren spiiren wir diesen
unverkennbaren Wesensziigen nach, gestalten Tiere die

wir kennen oder auch solche, die unserer eigenen Phan-
tasie entspringen.

Auf Wunsch kénnen die Werke bei einem weiteren Termin
nach dem Schriihbrand auch glasiert werden und nochmals
gebrannt werden (Die Glasierzeit wird extra verrechnet).

Material und Brennkosten sind vor Ort nach dem Brenn-
vorgang zu bezahlen (fiir ein Kilo Ton, 2 Brennvorgdnge
und die Glasur werden € 18,- verrechnet).

Termin: Samstag, 27.04.2024
9:30 - 18:00 Uhr

Ort: Atelier SpielraumKunst

Beitrag: € 60
Gisela Grasmann Leitung: Gisela Grasmann
FRUHLINGSBOTEN TIERE AUS FILZ
AUS FILZ W 6109 V6111

Aus kardierter Schafwolle erwecken wir mit Hilfe der Na-
deltechnik kleine Friihlingshoten. Schritt fiir Schritt wird
der Arbeitsprozess angeleitet und begleitet.

Das dafiir bendtigte Material stellt die Kursleitung bereit.
Das Material wird vor Ort verrechnet.

Termin: Freitag, 15.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Aus kardierter Schafwolle kreieren wir kleine Tierfiguren.
Schritt fiir Schritt wird der Arbeitsprozess des Trockenfil-
zens angeleitet und begleitet.

Das dafiir bendtigte Material stellt die Kursleitung bereit.
Das Material wird vor Ort verrechnet.

Termin: Freitag, 17.05.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: Atelier SpielraumKunst

Ort: Atelier SpielraumKunst

Beitrag: € 38

Beitrag: € 38

Leitung: Gisela Grasmann

Leitung: Gisela Grasmann

KLIMA

WASSER E

BY JANKER

HEE NSTALLATEUR GMBH I

HAIDERER

3385 Gerersdorf, Betriebsgebiet West 6
Tel: 02749 50338 | www.janker-haiderer.at
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DRECHSELKURSE

in Kooperation mit Holz-Profi austria

Jedes angefertigte Werkstiick hat zumindest den Wert
des Kursbeitrages und kann natirlich mit nach Hause ge-
nommen werden. Alle eingesetzten Maschinen und Werk-
zeuge entsprechen den Sicherheitsnormen.

Bitte mitbringen: bequeme Arbeitskleidung mit méglichst
geschlossenen Kragen und Armeln, vorzugsweise aus
glattem Stoff. Wenn vorhanden: Sicherheitsschuhe oder
alternativ festes Schuhwerk. Schutzbrillen und Gehor-
schutz stehen den Kursteilneh-
merlnnen zur Verfiigung.
Sollten Sie bereits Drechsel-
werkzeug besitzen, dirfen Sie
es gerne mitbringen. Ich wer-
de es mir ansehen und Ihnen
Tipps fir den richtigen An-
schliff geben.
www.drechslerkurs.at
www.tischlerkurs.at
Gewerbegebiet
Kammerhof-Siid 2,

3202 Hofstetten-Griinau

)
Robert Dornstidter,
Tischler und Drechsler

DRECHSELN

Grundkurs fiir Anfanger

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Alle Maglichkeiten einer Drechselbank, Aufspannvor-
richtungen und Zubehor. Die Werkzeuge des Drechslers,
Scharfen der Werkzeuge, deren Handhabung und Fiih-
rung. Grundtechniken im Langholzdrehen sowie Formge-
bung, Materialkunde und Unfallverhiitung.

Bitte weitere Info im Kasten oben heachten!

Termine:
4600-5: Freitag, 23.02.2024 und

Samstag, 24.02.2024, jeweils 9:00 - 18:00 Uhr
4600-6: Freitag, 01.03.2024 und

Samstag, 02.03.2024, jeweils 9:00 - 18:00 Uhr
4600-7: Freitag, 15.03.2024 und

Samstag, 16.03.2024, jeweils 9:00 - 18:00 Uhr

Ort: HOLZPROFI Austria GmbH

Beitrag: € 215

Leitung: Robert Dornstédter

WMis

’f'" /. 20 iori

WWW.HOLZPROFI.COM
Kompetente Beratung seit iiber 30 Jahren!

Holzprofi Austria GmbH
Niederlassung Hofstetten

Gewerbegebiet Kammerhof Std 2 | A-3202 Hofstetten-Griinau
Tel.: +43 (0) 2723 77 880 | E-Mail: roman.griesauer@holzprofi.com

Drechselkursefin
der VHS-Pielachtal

ZUM

GLOCKENTURM

HOTEL

Marktler StraBe 29, 3180 Lilienfeld
www.hotel-glockenturm.at
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DRECHSELN

Schalen und
Querholzdrehen

Der Besuch eines Grundkurses oder Vorkenntnisse sind
erwiinscht.

Kurs zur Herstellung von Holzschalen, diinnwandigen
Schalen und Dosen in Querholz. Sie erhalten Informati-
onen zu Materialbeschaffung, Aufspannvorrichtungen
und Oberflachenvorbereitung sowie Endbehandlung. Auf
individuelle Wiinsche wird nach Mdglichkeit eingegangen.

Bitte weitere Info im Kasten auf voriger Seite beachten!

Termine: Freitag, 12.04.2024 und
Samstag, 13.04.2024, jeweils 9:00 - 18:00 Uhr

‘ ,-i.
DRECHSELN -
SPEZIALKURS

Die perfekte Kugel drechseln, exzentrisch drechseln,
drechseln iber mehrere Achsen. Die Projekte werden
schrittweise vorgefiihrt, inklusive notwendiger Hilfsvor-
richtungen.

Auf Sonderwiinsche wird nach vorhandenen Méglichkei-
ten eingegangen.

Grundkenntnisse im Bereich Drechseln sind erforderlich.

Bitte weitere Info im Kasten auf voriger Seite beachten!

Neu!

Termine: Freitag, 03.05.2024 und
Samstag, 04.05.2024, jeweils 9:00 - 18:00 Uhr

Ort: HOLZPROFI Austria GmbH

Ort: HOLZPROFI Austria GmbH

Beitrag: € 215

Beitrag: € 215

Leitung: Robert Dornstédter

Leitung: Robert Dornstédter

-
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~ WIR
MACHEN
DURCH!

Ja, wir haben jetzt von MO bis FR iiber Mittag
durchgehend offen! Somit konnen Sie auch in lhrer
Mittagspause schnell zum Medizinmann reiten.

MEDIZIN
MANN

www.medizinmann.cc
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[ ANMELDEKARTE ]

Nicht vergessen!
BILDUNGSBONUS einldsen!

Anmeldung per

Postkartenvordruck
JETZT BUCHEN
F2§2723 8242 30 OSTERKURS
+
Freimac 22.3.2024 -
Samstae 30.4.2024
IN DER KIRCHBERGHALLE
E-Mail oder Internet EURE FAHRSTUNDEN FINDEN WIE GEWOHNT
IM PIELACHTAL STATT.
vhs-pielachtal@hofstetten-gruenau.gv.at AT TG
www.vhs-pielachtal.at Ontine o aiA
02742 266 88
Fahrschule Sauer
Julius Raab Promenade 29 | 3100 St. Pélten
S Bte abtiennen und einsenden odereechfwent
Absender:
Name
Bitte
ausreichend
Adresse frankieren
PLZ/Ort An die
Tel./Fax
Volkshochschule
E-Mail Pielachtal
Geburtsjahr ir statistik) Hauptplatz 3-5
3202 Hofstetten-Griinau
Beruf (i statistik)
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[ DATENSCHUTZ | \jﬁ'

Datenschutzerkldrung

Der Schutz personenbezogener Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Nachstehende Regelungen informieren Sie {iber
die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezogenen Daten.

Kursbuchungen

1. Diese Datenschutzerklarung bezieht sich auf die Verarbeitung durch die Volkshochschule Pielachtal, Hauptplatz 3-5,
3202 Hofstetten-Griinau. Verantwortlich im Sinne der Datenschutzverordnung ist der Biirgermeister der Marktge-
meinde Hofstetten-Griinau. Unser Datenschutzbeauftragter, Ing. Wolf Hengstberger, ist unter wolf@hengstberger.at
oder tel. unter +43 1 8905720 500 zu erreichen. Diese Datenschutzerklarung erfolgt gemaB Artikel 13 und 14 der
Datenschutz-Grundverordnung.

2. Sie haben uns Daten (iber sich freiwillig zur Verfiigung gestellt und wir verarbeiten diese auf Grundlage lhrer Einwilli-
gung zu folgenden Zwecken: Verwaltung und Abwicklung des Volkshochschulbetriebes und statistische Meldungen.

3. Wir verarbeiten folgende Sie betreffende Kategorien von personenbezogenen Daten: Anrede, Vor- und Zuname,
Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geburtsdatum, berufliche Kategorie, Bankverbindung.

4. Die im Rahmen der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur fiir die oben genannten
Zwecke verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fiir die Erfiillung der Verwaltungsaufgaben der Volkshochschule
Pielachtal erforderlich ist.

5. Die Einwilligung zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten kann jederzeit widerrufen werden. Ein Widerruf
hat zur Folge, dass wir Ihre Daten ab diesem Zeitpunkt zu oben genannten Zwecken nicht mehr verarbeiten. Fiir einen
Widerruf wenden Sie sich bitte an: Volkshochschule Pielachtal, Hauptplatz 3-5, 3202 Hofstetten-Griinau, per E-Mail
an vhs-pielachtal@hofstetten-gruenau.gv.at oder per Fax an +43 2723 8242 30.

6. Ihnen stehen grundsétzlich die Rechte aus Auskunft, Berichtigung, Loschung, Einschrankung, Dateniibertragbarkeit
und Widerspruch zu. Dafiir wenden Sie sich an die Volkshochschule Pielachtal. Wenn Sie der Ansicht sind, dass die
Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten gegen das Datenschutzrecht verstoBt, konnen Sie eine Beschwerde bei
der Datenschutzbehorde einreichen.

Bitte deutlich in Blockschrift ausfiillen. — Danke!

Ich melde mich zu folgenden Kursen der VHS verbindlich an und habe die
Stornobedingungen und die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen.

Kursnr. Kurstitel
Kursnr. Kurstitel
Kursnr. Kurstitel
Kursnr. Kurstitel
Kursnr. Kurstitel
Datum Unterschrift
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[ WAS SIE WISSEN SOLLTEN ]

Allgemeines:

Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der Anmel-
dungen. Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss.
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen sowie die Datenschutzerkldrung
der Volkshochschule Pielachtal. Da bei sémtlichen Kur-
sen eine Teilnahmebegrenzung gegeben ist, ersuchen
wir um friihzeitige Anmeldung. Genauere Infos erhalten
Sie mit der Anmeldebestétigung (z.B. ob Arbeitsbehelfe
wie Biicher oder Kleidung mitzubringen sind). Die kurs-
freien Tage sind die gesetzlichen Feiertage. Ab einer
Teilnehmerzahl von 6 — 8 findet der Kurs statt. Wird
diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurshe-
ginn verschoben werden. Ist auch dann die Teilneh-
merzahl nicht ausreichend, wird der Kurs abgesagt
oder kann bei entsprechender Aufzahlung der Teilneh-
mer abgehalten werden. Eine Unterrichtseinheit (UE)
entspricht 50 Minuten. Bei Ausfall eines Kurses wer-
den bereits bezahlte Kursbeitrdge auf das Konto der
Kursteilnehmerln iiberwiesen. Ihre Anmeldung ist in
jedem Fall unmittelbar (nicht erst bei Zahlung oder Er-
halt der Anmeldebestétigung ) verbindlich und begrtin-
det die Pflicht zur Zahlung der gesamten Kursgebiihr.

Foto-/Videoaufnahmen:

Im Rahmen lhrer Teilnahme an einer Veranstaltung der
Volkshochschule Pielachtal werden mdglicherweise
Bild- und/oder Videoaufnahmen (ev. auch Audioaufnah-
men) erstellt. Diese Aufnahmen kdnnen in verschiedenen
Medien und in Publikationen zum Zwecke der Offentlich-
keitsarbeit Verwendung finden. Hierflir steht keine finan-
zielle Abgeltung zu. Die Verarbeitung der Aufnahmen
basiert auf berechtigten Interessen der Volkshochschule
Pielachtal (Art 6 (1) f DSGVOQ iVm § 12 DSG).

Abmeldung:

Sollten Sie an der Teilnahme verhindert sein, so versténdi-
gen Sie uns bitte sofort schriftlich. lhre Abmeldung muss
bis eine Woche vor Kursbeginn in der Volks-hochschule
einlangen. Es entstehen bei rechtzeitiger Abmeldung keine
Stornokosten. Bei zu spét gesendeten Abmeldungen wer-
den 50 % des Kursbeitrages in Rechnung gestellt. Bei einer
Stornierung ab Beginntag wird der gesamte Betrag fillig.

Zahlung:

Mittels Zahlschein, den Sie von der VHS Pielachtal nach
Ihrer Anmeldung erhalten. Bankverbindung: Sparkasse
NO Mitte West

IBAN: AT65 2025 6020 0000 1111, BIC: SPSPAT21XXX

Bei e-Banking bitte die Zahlungsreferenz, alternativ die
Kursnummer und den/die Teilnehmerln angeben.

Haftungsausschluss:

Die VHS Pielachtal (ibernimmt keine wie immer gearte-
te Haftung fiir Schéden an Leib und Gut, die sich durch
die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschu-
le oder auf dem Weg dorthin ergeben konnten.

Die VHS Pielachtal haftet nicht fiir den Verlust von Klei-
dungsstiicken, Wertgegenstidnden oder Requisiten. In
diesen Haftungsausschluss sind auch die KursleiterIn-
nen einbezogen.

Kursbestétigungen:

Bei regelméBigem Kurshesuch (hdéchstens ein Drittel
versdumte Stunden pro Kurs) werden auf Antrag Kurs-
bestatigungen ausgestellt.

Bildungsfdrderung des Landes NO:

Die Volkshochschule Pielachtal ist vom Land NO
als qualifizierter Bildungstrdger anerkannt. Das
Land NO leistet an Personen, die an beruflichen Bil-
dungsmaBnahmen der VHS Pielachtal teilnehmen,
einen Beitrag zur Finanzierung von Bildungskosten.
Die Richtlinien der Bildungsforderung konnen un-
ter www.noe.gv.at/bildungsfoerderung nachgelesen
werden. Antrdge konnen ebenfalls unter diesem
Link direkt beim Land NO eingebracht werden.

Forderung der AK Niederdsterreich:

Die AK Niederosterreich fordert Kurse, die in die-
sem Kursprogramm mit einem Logo der AK ge-
kennzeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten bis €
150,- bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurskosten
bis € 220,-. Fiir gewisse Personengruppen gibt es
héhere Fordersatze.

A

Details entnehmen Sie bitte der Homepage der AK
Niederdsterreich www.noe.arbeiterkammer.at/bera-
tung/bildung/index.html

Jedes Mitglied der AK Niederdsterreich kann jéhr-
lich sowohl den Bildungs- als auch den Digi-Bonus
einlosen.

Bildungsgutscheine der AK Wien und Bildungs-
schecks der AK Steiermark kdnnen ebenso, fiir
Kurse, die mit einem AK-Logo gekennzeichnet sind,
eingeldst werden.

AC

Digi-Banus
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WIR SIND FUR SIE DA:

VHS-Pielachtal

3202 Hofstetten-Griinau, Hauptplatz 3-5, Fax: +43 2723 8242 30
Internet: www.vhs-pielachtal.at, E-mail: vhs-pielachtal@hofstetten-gruenau.gv.at

Niitzen Sie die Maoglichkeit, Ihre Kursbuchung iiber unsere Website www.vhs-pielachtal.at
durchzufiihren oder rufen Sie uns einfach an:

Auskiinfte: +43 2723 8242
Mo, Di, Mi, Fr: 08:00 — 12:00 Uhr
Di: 16:00 — 18:00 Uhr und Do: 09:00 — 12:00 Uhr

Gertrud Kirchher Christa Shmir/
Kl 11 KI. 29

SPARKASSES

Niederdsterreich Mitte West

Regional und Digital

Immer da, wo Sie uns brauchen.

Michael Lengauer,
Leiter Sparkassen-Filiale Ober-Grafendorf

spknoe.at




